
Niveau intermédiaire 

  

 SEA SHELLS 

 

 

Chorégraphe : Dan Albro 

Partner dance : 32 temps - circle 

Musique : Blue Night de Michael Learns to rock 

 

Position de départ : la main D de l'homme tient la main D de la femme 

(par-dessus les épaules de la femme), les mains G se tiennent devant le couple 

 

SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, ½ TURN SHUFFLE SIDE, ½ TURN SHUFFLE SIDE 

1&2 Shuffle avant PD (PD-PG-PD) 

3&4 Shuffle avant PG (PG-PD-PG) 

Les mains G vont se lâcher et les mains D vont passer au-dessus de la tête de la femme (LOD) 

5&6 Shuffle ½ tour à gauche PD (PD-½tPG-PD) 

Le couple se tient alors les mains D dans le dos du cavalier et les mains G se tiennent devant le couple 

Les mains D se vont lâcher et les mains G vont passer au-dessus de la tête de la cavalière 

7&8 Shuffle ¼ tour à gauche (PG-¼tPD-PG) 

 

L’homme est derrière la femme et la couple est face à l'extérieur de la ligne de danse , mains D liées et 

mains G liées 

WEAVE, ROCK, REPLACE, ¼ SHUFFLE FORWARD 

1-4 Weave à G (PD croisé devant PG - PG à gauche - PD croisé derrière PG - PG à gauche) 

5.6 Rock avant croisé PD  - PdC sur PG 

 Lâcher les mains G 

7&8 ¼ tour à droite & shuffle avant PD (PD-PG-PD) 

 

♂ ½T, ROCKING CHAIR, ¼T, STEP ♀ ½T, ½T, ROCK, ¼T, STEP TOGETHER 

1.2 PG devant - ½ tour à droite 1.2 PG devant - ½ tour à droite 

 L’homme est passé sous les mains D 

3.4 Rock avant PG - PdC sur PD 3.4  PG devant - ½ tour à droite 

 La femme est passée sous les mains D 

5.6 Rock arrière PG - PdC sur PD 5.6 Rock avant PG - PdC sur PD 

7.8 ¼t à droite & PG à gauche - PD à côté PG 7.8 ¼t à gauche & PG à gauche - PD à côté PG 

 L’homme se trouve derrière la femme, mains D liées et mains G lliées (le couple fait face à l'extérieur) 

 

RHUMBA BOX, SHUFFLE FORWARD ¼ TURN 

1-4 PG devant - touch PD à côté PG - PD à droite - PG à côté PD 

5.6 PD derrière - touch PG à côté PD 

7&8 Shuffle ¼ tour à gauche avant PG (PG-¼tPD-PG) 


